
Darmosan Kapseln von Dr. Stark 

 

Hauptbestandteil: 
3 Kapsel enthalten (Tagesdosis): 

• Thymiankrautextrakt - 300 mg 
• Kurkumawurzelextrakt - 250 mg  

enthält gesamt Curcuminoide - 237,5 mg 
davon Curcumin - 175 mg 

• Berberin: 50 mg 
• Wermutkrautextrakt: 250 mg  

enthält 12,5 mg Artemisinin 

 

Zutaten: 

Füllstoff mikrokristalline Zellulose, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, 
Thymiankrautextrakt, Wermutkrautextrakt, Kurkumawurzelextrakt, Berberin, Trennmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Maltodextrin. 

 

Wie wirkt Thymiankrautextrakt?  

Thymiankrautextrakt ist bekannt für seine antimikrobiellen, entzündungshemmenden und 
verdauungsfördernden Eigenschaften. Es hilft, Blähungen und Verdauungsstörungen zu lindern 
und fördert eine gesunde Darmflora, indem es die Produktion von Verdauungssäften anregt. 

 

Für wen ist es am besten geeignet? 

Thymiankrautextrakt eignet sich besonders für Menschen mit Verdauungsbeschwerden wie 
Blähungen, Krämpfen und vor allem bei einer Dünndarm Fehlbesiedelung (z.B. durch 
Magenschoner und Antibiotika verursacht), genannt SIBO. Es kann auch hilfreich bei der 
Unterstützung des Immunsystems und der allgemeinen Darmgesundheit sein. Weiters ist 
Thymian hervorragend zur Behandlung von Candida geeignet. 

 

Wie wirkt Kurkumawurzelextrakt? 

Kurkumawurzelextrakt enthält Curcumin, das starke entzündungshemmende und antioxidative 
Eigenschaften besitzt. Es hilft, Entzündungen im Verdauungstrakt zu reduzieren und schützt die 
Zellen vor oxidativem Stress. Curcumin ist durch den Wissenschaftler Aggarwal der wohl am 
besten Erforschte Wirkstoff. Es ist ein Multitalent und kann problemlos bei allen 
Entzündungserkrankungen zusätzlich angewandt werden. 

 

Für wen ist es am besten geeignet? 



Kurkumawurzelextrakt ist ideal für Menschen mit entzündlichen Erkrankungen des 
Verdauungstrakts sowie für diejenigen, die ihre allgemeine Gesundheit und ihr Wohlbefinden 
durch antioxidative Unterstützung verbessern möchten. 

Wie wirkt Berberin? 

Berberin ist ein bioaktiver Pflanzenstoff, der antimikrobielle und entzündungshemmende Effekte 
aufweist. Es unterstützt die Darmbarriere, hilft eine gesunde Darmflora zu erhalten und fördert 
die Insulinsensitivität, was besonders für Menschen mit Typ-2-Diabetes von Vorteil ist. 

Siehe auch Beschreibung „Berberin Kapseln“. 

 

Für wen ist es am besten geeignet? 

Berberin eignet sich für Menschen, die ihre Darmgesundheit unterstützen und das 
Immunsystem stärken möchten. Es ist besonders vorteilhaft für diejenigen mit Darmdysbiose 
oder entzündlichen Darmerkrankungen sowie für Personen, die ihre Blutzuckerwerte regulieren 
müssen. 

 

Wie wirkt Wermutkrautextrakt? 

Wermutkrautextrakt enthält Artemisinin, das für seine verdauungsfördernden und 
entzündungshemmenden Eigenschaften bekannt ist. Es unterstützt die Verdauung, fördert die 
Produktion von Verdauungssäften und hilft, das Gleichgewicht der Darmflora zu bewahren. 

Für wen ist es am besten geeignet? 

Wermutkrautextrakt ist besonders geeignet für Personen mit Verdauungsstörungen, die ihre 
Verdauung und Darmgesundheit auf natürliche Weise unterstützen möchten. Es kann auch 
hilfreich sein bei der Linderung von Blähungen und Krämpfen. 

- Quelle: Dr. Axe 

 

Fazit 

Darmosan Kapseln bieten eine umfassende Unterstützung für Ihre Darmgesundheit und Ihr 
allgemeines Wohlbefinden. Durch die synergistische Wirkung von Thymiankraut, Kurkuma, 
Berberin und Wermut unterstützen diese Kapseln die Verdauung, reduzieren Entzündungen und 
stärken das Immunsystem. Besonders profitieren Personen mit Verdauungsbeschwerden und 
einem geschwächten Immunsystem von diesem Produkt. 

 

Anwendung des Produkts 

Wenn nicht anders empfohlen, drei Mal täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit ein. Für 
optimale Ergebnisse ist es wichtig, die Einnahme der Darmosan Kapseln zu einer täglichen 
Routine zu machen. Überschreiten Sie nicht die empfohlene Dosierung. 

 

 



Mironglas: 

Das Miron-Violettglas bietet den besten Schutz für Nahrungsergänzungsmittel, da es einzigartig 
in seiner Fähigkeit ist, das Produkt vor schädlichem Licht zu schützen, während es gleichzeitig 
die Bioverfügbarkeit und die Haltbarkeit der Inhaltsstoffe verbessert. 

Anders als herkömmliche Gläser blockiert das Violettglas die schädlichen UV-Strahlen und 
sichtbares Licht, lässt jedoch wohltuendes Infrarot- und UV-A-Licht durch, was die Qualität und 
Wirksamkeit der Produkte über einen längeren Zeitraum bewahrt.  

Dadurch bleiben die wertvollen Nährstoffe und Vitamine optimal erhalten und das Produkt 
bleibt länger frisch und wirksam.  

Weiters ist es uns wichtig die Kunststoffe in der Umwelt zu reduzieren aber trotzdem einen 
wertvollen Beitrag zur Gesundheit zu leisten- 

 

Qualitätsmerkmale sind uns besonders wichtig 

1. Reinheit: Frei von Schadstoffen, Schwermetallen und Verunreinigungen. 
 

2. Standardisierte Wirkstoffgehalte: Enthält genau angegebene Mengen an aktiven 
Inhaltsstoffen. 
 

3. GMP-Zertifizierung (Good Manufacturing Practice): Herstellung nach strengen 
Qualitätskontrollstandards, die von Aufsichtsbehörden festgelegt wurden. 
 

4. Bioverfügbarkeit: Formulierungen, die eine optimale Aufnahme und Nutzung der 
Inhaltsstoffe im Körper gewährleisten. 
 

5. Stabilität: Verpackung und Formulierung schützen die Inhaltsstoffe vor Zersetzung oder 
Verlust der Wirksamkeit über die Zeit. 

 

Verträglichkeitsmerkmale: 

1. Allergenfreiheit: Frei von gängigen Allergenen wie Gluten, Soja, Nüssen und Laktose. 
 

2. Natürliche Inhaltsstoffe: Verwendung von Inhaltsstoffen natürlichen Ursprungs, 
möglichst ohne synthetische Zusatzstoffe. 

3. Transparenz in der Kennzeichnung: Klare Angaben zu Inhaltsstoffen, Dosierungen und 
Herkunft. 
 

4. Nachhaltigkeit: Herstellung und Verpackung unter Berücksichtigung ökologischer 
Aspekte. 
 

5. Klinische Prüfungen: Belege für Sicherheit und Wirksamkeit durch klinische Studien. 

 



Ein Nahrungsergänzungsmittel, das diese Qualitäts- und Verträglichkeitsmerkmale aufweist, 
steht für ein hohes Maß an Engagement für die Gesundheit und Sicherheit der Verbraucher und 
erfüllt hohe Standards in Bezug auf Qualitätssicherung und Produktintegrität. 

 

Lagerungshinweis: 

Lagern Sie das Nahrungsergänzungsmittel trocken und bei Raumtemperatur. Behälter fest 
verschlossen halten. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 

Warnhinweis: 

Die zusätzliche Einnahme von Nahrungsergänzungsmittel ersetzt keinesfalls eine gesunde und 
ausgewogene Ernährung. Deshalb sind ein gesunder Lebensstil und wertvolle Nahrung wichtig. 

 

Eine Gesunde Zukunft wünscht Ihnen das Team von Naturesan 

 

Dr, Markus Stark 

 

 

Quellen:  

Simply and Naturally 

Mayo Clinic 

Dr. Axe 

 

 


