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ZellSTARK Aktiv Sticks 

Wissenschaftlicher Hintergrund zur Aktiv-Formel 
Magnesium + Energie-Nährstoffe in praktischer Stick-Form 

ZellSTARK Aktiv ist ein Nahrungsergänzungsmittel für Menschen, die ihre tägliche 
Nährstoffversorgung einfach, hochwertig und alltagstauglich gestalten möchten. Die Sticks 
verbinden ausgewählte Energie-Nährstoffe mit Magnesium, Vitamin B6 und Vitamin B12 - 
abgestimmt auf den normalen Energiestoffwechsel, eine praktische Anwendung im Alltag und die 
ernährungsphysiologische Unterstützung zellulärer Energieprozesse. 

Mit Galaktose, D-Ribose und Creatin enthält die Rezeptur Bausteine, die aus biochemischer Sicht 
eng mit ATP, Nukleotidstoffwechsel und dem Creatin-Phosphat-System verbunden sind. Ergänzt 
durch Glycin, Taurin, Silicium und aktive B-Vitaminformen entsteht eine moderne Aktiv-Formel für 
Zellen, Alltag und Leistungsbereitschaft. 

Kurzüberblick 
60 Sticks | frischer Orangengeschmack | einfach in Wasser auflösen | 30 Tagesportionen 
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1. Was ist ZellSTARK Aktiv? 

ZellSTARK Aktiv Sticks sind Portionssticks mit 4 g Pulver pro Stick. Die empfohlene Tagesdosis besteht aus 
2 Sticks, die jeweils in 250 ml Wasser aufgelöst und getrunken werden. Eine Packung enthält 60 Sticks und 
entspricht damit 30 Tagesportionen. 

Die Formel wurde für eine einfache, mobile Anwendung entwickelt: Stick öffnen, in Wasser einrühren, 
trinken. Dadurch eignet sich ZellSTARK Aktiv besonders für Situationen, in denen eine unkomplizierte 
Nährstoffroutine wichtig ist - zum Beispiel im Büro, unterwegs, auf Reisen, beim Sport oder an langen 
Tagen. 

Im Mittelpunkt steht eine Kombination aus Magnesium, Vitamin B6, Vitamin B12 und ausgewählten Energie-
Nährstoffen wie Galaktose, D-Ribose, Creatin, Glycin und Taurin. Diese Zusammenstellung verbindet 
mikronährstoffbasierte Unterstützung des normalen Energiestoffwechsels mit Bausteinen, die aus 
biochemischer Sicht eng mit Energie-, Aminosäure-, Zellstoffwechsel, Regeneration und Zellteilung 
verknüpft sind. 

2. Was ist drinnen? 

Alle Angaben beziehen sich auf die empfohlene Tagesdosis von 2 Sticks = 8 g Pulver. 

Inhaltsstoff Menge pro 
Tagesdosis Einordnung 

Galaktose 2000 mg Kohlenhydrat und Energie-Nährstoff 

Creatin 250 mg Bestandteil des Creatin-Phosphat-Systems 

D-Ribose 250 mg Ribose-Baustein von Nukleotiden wie ATP, ADP und AMP 

Glycin 250 mg Aminosäure und Baustein verschiedener Stoffwechselwege 

Taurin 150 mg Schwefelhaltige Verbindung mit Bedeutung für Zell- und 
Elektrolytprozesse 

Magnesium 190 mg / 51 % NRV Mineralstoff für Energiestoffwechsel, Muskeln und Nerven 

Silicium 10 mg Aus Bambusextrakt, ergänzt die Mineralstoffseite 

Vitamin B6 als P5P 10 mg / 714 % NRV Aktive B6-Form, Coenzym im Aminosäurestoffwechsel 

Vitamin B12 als 
Methylcobalamin 100 µg / 4000 % NRV B12-Form mit Bedeutung für Nervenfunktion und Zellteilung 

NRV = Nutrient Reference Value / empfohlene tägliche Zufuhrmenge. Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 

Zutaten 
Galaktose, Aroma, Orangenfruchtpulver, Trimagnesiumcitrat, Maltodextrin, Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Magnesiumbisglycinat, Creatin Monohydrat, D-Ribose, Glycin, Taurin, Pyridoxal-5-phosphat, Bambusextrakt, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Mannitol, Methylcobalamin. 

3. Für wen sind die Sticks geeignet? 

ZellSTARK Aktiv richtet sich an Menschen, die im Alltag viel leisten und eine praktische Ergänzung ihrer 
täglichen Nährstoffversorgung suchen. Die Stick-Form ist besonders hilfreich, wenn es schnell gehen soll und 
keine Kapseln oder Tabletten eingenommen werden möchten. 

• Für Berufstätige mit langen, konzentrierten Arbeitstagen. 
• Für Menschen, die viel unterwegs sind und eine sauber portionierte Lösung bevorzugen. 
• Für sportlich aktive Personen, die ihre Routine einfach mitnehmen möchten. 
• Für Outdoor, Wandern, Bergtage und Reisen, wenn eine leichte Trinklösung praktisch ist. 
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• Für Menschen, die sich häufig müde, energielos oder antriebslos fühlen und ihre Versorgung mit 
energiestoffwechselrelevanten Nährstoffen bewusst ergänzen möchten. 

• Für Personen, die sich mit Zellenergie, Zellstoffwechsel und Regenerationsphasen beschäftigen. 
• Für alle, die einen frischen Orangengeschmack einer klassischen Kapsel-Einnahme vorziehen. 

Wichtiger Anwendungshinweis 
Hinweis zu sensiblen Themen: Bei Migräne, wiederkehrenden Kopfschmerzen, Diabetes, Schwangerschaft, Stillzeit, 
regelmäßiger Medikamenteneinnahme oder bestehenden Erkrankungen sollte die Anwendung fachlich abgeklärt 
werden. ZellSTARK Aktiv ist ein Nahrungsergänzungsmittel und nicht zur Behandlung von Erkrankungen bestimmt. 

4. ATP - warum Zellenergie überhaupt ein Thema ist 

Adenosintriphosphat, kurz ATP, ist der zentrale Energieträger der Zelle. Wenn der Körper Energie für 
Muskelarbeit, Nervenimpulse, aktiven Stofftransport, Zellaufbau oder Reparaturprozesse benötigt, wird 
ATP zu ADP abgebaut. Dabei wird Energie frei, die die Zelle nutzen kann. 

ATP wird ständig neu gebildet. Wichtige Wege dafür sind die Glykolyse, der Citratzyklus und die oxidative 
Phosphorylierung in den Mitochondrien. Diese Prozesse funktionieren nicht isoliert: Sie benötigen 
Ausgangsstoffe, Enzyme, Co-Faktoren, Mineralstoffe und ein gut abgestimmtes Stoffwechselumfeld. 

ZellSTARK Aktiv passt genau in diese Logik. Die Formel liefert keine fertige Energie im Sinne eines 
einfachen Reizes, sondern kombiniert Nährstoffe, die an verschiedenen Stellen des normalen Energie- und 
Zellstoffwechsels eine Rolle spielen. Magnesium, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen offiziell zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium und die beiden B-Vitamine tragen außerdem zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Besonders passend ist die Ergänzung durch D-Ribose, Galaktose und Creatin: D-Ribose ist Bestandteil von 
Nukleotiden wie ATP, ADP und AMP, Galaktose kann in den Kohlenhydratstoffwechsel einfließen und 
Creatin ist Teil des Creatin-Phosphat-Systems. So entsteht eine Rezeptur, die mehrere biochemische 
Ebenen der Zellenergie sinnvoll miteinander verbindet. 

5. Warum diese Rezeptur Sinn ergibt 

Eine gute Aktiv-Formel sollte nicht nur einen einzelnen Nährstoff liefern. Energie im Körper entsteht aus 
mehreren Ebenen: aus verwertbaren Bausteinen, aus Co-Faktoren für Enzyme, aus mineralstoffabhängigen 
Reaktionen und aus Stoffwechselwegen, die miteinander vernetzt sind. 

Ebene 1: Bausteine für den Energiehaushalt 
Galaktose und D-Ribose gehören zu den Kohlenhydraten, stehen aber biochemisch für unterschiedliche 
Aufgaben. Galaktose kann in den Kohlenhydratstoffwechsel eingeschleust werden. D-Ribose ist strukturell 
mit Nukleotiden verbunden - also mit Molekülen wie ATP, ADP und AMP. Dadurch ergänzen sich beide als 
Energie-Nährstoffe innerhalb der Formel. 

Ebene 2: Kurzfristige Energiebereitstellung über Creatin 
Creatin ist Teil des Creatin-Phosphat-Systems. Dieses System hilft Zellen mit wechselndem Energiebedarf 
dabei, Phosphatgruppen zwischenzuspeichern und ATP schneller wieder bereitzustellen. In ZellSTARK 
Aktiv ist Creatin bewusst als ergänzender Bestandteil einer breiteren Nährstoffkombination enthalten. 

Ebene 3: Mikronährstoffe für den normalen Energiestoffwechsel 
Magnesium, Vitamin B6 und Vitamin B12 bilden die mikronährstoffbezogene Basis der Rezeptur. 
Magnesium ist an zahlreichen enzymatischen Reaktionen beteiligt und wird für Energieproduktion, 
Glykolyse und oxidative Phosphorylierung benötigt. Vitamin B6 und Vitamin B12 wirken als Co-Faktoren in 
zentralen Stoffwechselprozessen. 

Ebene 4: Aminosäure- und Zellstoffwechsel 
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Glycin und Taurin runden die Rezeptur ab. Glycin ist eine einfache Aminosäure und an verschiedenen 
Stoffwechselwegen beteiligt, unter anderem an körpereigenen Syntheseprozessen. Taurin kommt besonders 
in Geweben mit hoher Stoffwechselaktivität vor und ist mit Zellvolumen-, Membran- und 
Gallensäureprozessen verknüpft. 

Ebene 5: Alltagstauglichkeit 
Eine Formel kann fachlich noch so sinnvoll sein - sie muss auch regelmäßig und angenehm anwendbar 
sein. Die einzeln portionierten Sticks, der Orangengeschmack und die Zubereitung in Wasser machen 
ZellSTARK Aktiv zu einer Lösung, die leicht in echte Alltagssituationen passt. 

6. Die Inhaltsstoffe im Detail 
Galaktose 
Galaktose ist ein natürlicher Einfachzucker. Im Körper wird sie über den sogenannten Galaktosestoffwechsel 
weiterverarbeitet und kann in den Kohlenhydratstoffwechsel einfließen. In der Rezeptur bildet Galaktose 
die mengenmäßig größte Komponente und sorgt zusammen mit D-Ribose für die Kohlenhydratseite der 
Aktiv-Formel. 

D-Ribose 
D-Ribose ist ein Zuckerbestandteil von Nukleotiden. Nukleotide sind Grundbausteine wichtiger Zellmoleküle, 
darunter ATP, ADP, AMP, RNA und verschiedene Coenzyme. Deshalb ist Ribose aus biochemischer Sicht 
eng mit dem Energie- und Nukleotidstoffwechsel verbunden. 

Creatin 
Creatin wird im Körper unter anderem in Muskelzellen gespeichert und kann dort als Creatinphosphat 
dienen. Dieses System wirkt wie ein schneller Puffer für Phosphatgruppen, die zur Wiederbildung von ATP 
benötigt werden. ZellSTARK Aktiv nutzt Creatin nicht als hochdosiertes Sport-Supplement, sondern als Teil 
einer ganzheitlichen Energie-Nährstoff-Kombination. 

Glycin 
Glycin ist die kleinste Aminosäure und ein vielseitiger Baustein. Es ist unter anderem an der körpereigenen 
Bildung von Creatin, Glutathion, Gallensäuren und Strukturproteinen beteiligt. Dadurch passt Glycin gut 
in eine Formel, die Energie- und Zellstoffwechsel nicht eindimensional, sondern breit betrachtet. 

Taurin 
Taurin ist eine schwefelhaltige Verbindung, die im Körper in verschiedenen Geweben vorkommt. Es wird mit 
Zellvolumenregulation, Membranstabilität, Gallensäurekonjugation und Elektrolytprozessen in 
Verbindung gebracht. In der Rezeptur ergänzt Taurin die Aminosäure- und Zellstoffwechsel-Ebene. 

Magnesium 
Magnesium ist ein zentraler Mineralstoff für viele enzymatische Reaktionen. Es trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Muskelfunktion, zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. In ZellSTARK Aktiv stammt Magnesium laut 
Zutatenliste aus Trimagnesiumcitrat und Magnesiumbisglycinat. 

Vitamin B6 als Pyridoxal-5-phosphat 
Vitamin B6 liegt als Pyridoxal-5-phosphat, kurz P5P, vor. P5P ist die aktive Coenzymform von Vitamin B6 
und spielt im Aminosäurestoffwechsel eine wichtige Rolle. Vitamin B6 trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei. 

Vitamin B12 als Methylcobalamin 
Vitamin B12 ist wichtig für die normale Funktion des Nervensystems, die normale Bildung roter 
Blutkörperchen, die Zellteilung und den normalen Energiestoffwechsel. ZellSTARK Aktiv verwendet 
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Methylcobalamin, eine natürliche B12-Form, die häufig in hochwertigen Supplement-Formulierungen 
eingesetzt wird. 

Silicium aus Bambusextrakt 
Der Bambusextrakt liefert Silicium und ergänzt die Mineralstoffseite der Rezeptur. In ZellSTARK Aktiv ist 
Silicium nicht der Hauptfokus, sondern ein ergänzender Bestandteil innerhalb der Gesamtformel. 

 
Schematische Übersicht: ATP als Energieträger der Zelle und das Zusammenspiel ausgewählter Rezepturbestandteile. 

7. Für welche Alltagssituationen sind ZellSTARK Aktiv Sticks 
ideal? 

Büro und konzentrierte Arbeitstage 
Ein Stick lässt sich schnell in Wasser einrühren und kann dort eingesetzt werden, wo eine einfache Routine 
wichtiger ist als eine komplizierte Supplement-Einnahme. 

Reisen und unterwegs 
Die einzeln portionierten Sticks brauchen wenig Platz, sind sauber dosiert und können einfach in Tasche, 
Rucksack oder Laptop-Bag mitgenommen werden. 

Sport und aktive Freizeit 
Nach Bewegung, vor einem aktiven Tag oder als Teil der täglichen Routine bieten die Sticks eine praktische 
Trinklösung mit Magnesium, B-Vitaminen und ausgewählten Energie-Nährstoffen. 

Berg, Wandern und Outdoor 
Gerade draußen zählt einfache Anwendung: Stick öffnen, in Wasser auflösen, trinken. Kein Abmessen, 
kein Glas, keine Dose im Rucksack. 

Müdigkeit, Erschöpfung und Antriebslosigkeit 
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Magnesium, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Dadurch passt ZellSTARK Aktiv besonders gut in Phasen, in denen man die tägliche Nährstoffversorgung 
bewusst unterstützen möchte. 

Kopfschmerz- und Migränephasen 
Für Menschen, die wiederkehrende Kopfschmerzen oder Migräne kennen, kann eine fachlich begleitete 
Mikronährstoffstrategie interessant sein. ZellSTARK Aktiv liefert unter anderem Magnesium und B-
Vitamine; bei Migräne oder starken Beschwerden sollte die Anwendung jedoch individuell abgeklärt 
werden. 

Besondere Stoffwechselsituationen 
Bei Diabetes oder anderen Stoffwechselerkrankungen sollte die Einnahme vorab mit Arzt, Therapeut oder 
Ernährungsfachperson besprochen werden, da ZellSTARK Aktiv unter anderem Galaktose enthält. Die 
Rezeptur ist nicht als Behandlung gedacht, sondern als Nahrungsergänzung im Rahmen der empfohlenen 
Verzehrmenge. 

Alltag mit hoher Taktung 
Wenn Termine, Familie, Arbeit und Bewegung zusammenkommen, ist eine unkomplizierte Nährstofflösung 
oft die beste Lösung - vorausgesetzt sie schmeckt angenehm und ist schnell zubereitet. 

8. Anwendung 

2 x täglich einen Stick in 250 ml Wasser auflösen und trinken. Empfehlenswert ist eine Anwendung zu 
Zeitpunkten, an denen sie gut in die persönliche Routine passt - zum Beispiel morgens und am frühen 
Nachmittag oder rund um aktive Phasen des Tages. 

Die Sticks sind zum Auflösen in Wasser vorgesehen. Durch die Trinklösung verteilen sich die Inhaltsstoffe 
gleichmäßig und der frische Orangengeschmack kommt angenehm zur Geltung. 

9. Zusammenfassung 

ZellSTARK Aktiv Sticks verbinden praktische Anwendung mit einer durchdachten Rezeptur. Die Formel 
kombiniert Galaktose, D-Ribose und Creatin mit Glycin, Taurin, Magnesium, Silicium sowie Vitamin B6 
und Vitamin B12. Dadurch entsteht eine moderne Aktiv-Formel für Menschen, die ihre tägliche 
Nährstoffversorgung einfach, hochwertig und alltagstauglich ergänzen möchten. 

Der besondere Vorteil liegt in der Kombination: Energie-Nährstoffe, aktive B-Vitaminformen, Magnesium 
aus zwei Verbindungen und eine Anwendung, die im echten Alltag funktioniert. Genau deshalb eignen sich 
die Sticks für Büro, Reise, Sport, Outdoor und anspruchsvolle Tage. 

10. Verzehr- und Lagerhinweise 

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen 
Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dar. Für 
Kinder unerreichbar aufbewahren. 

Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 


